
บันทกึข้อความ 
ส่วนราชการ  กองพัฒนานักศึกษา งานบริการและสวัสดิการ บริการสุขภาพและอนามัย

   โทรศัพท์ 0-7431-7157   หมายเลขภายใน 2163 
ที ่ อว 0655.20/  วันที่        เมษายน  2564

เรื่อง   ขอความอนุเคราะห์ประชาสัมพันธ์แบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิตด้วยตนเอง (DASS-21)

เรียน หัวหน้าหน่วยงานในสังกัดมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย 

อ้างถึงหนังสือที่ อว ๐๖๔๙.๐๑/๕๓๒  ลงวันที่ ๑๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๔ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี 
ราชมงคลธัญบุรี แจ้งมายังมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลศรีวิชัย เรื่อง ขอข้อมูลประกอบการพิจารณา เพื่อหา 
แนวทางการแก้ไขปัญหาจากผลกระทบที่เกิดจากการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
โดยเฉพาะนักศึกษาที่มีความเครียดและเป็นโรคซึมเศร้า รวมทั้งมีอัตราการฆ่าตัวตายที่สูงขึ้น ส่งผลกระทบต่อการ
พัฒนาด้านการอุดมศึกษาและสังคมโดยรวม กองพัฒนานักศึกษา จึงจัดทำแบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิตด้วยตนเอง 
(DASS-21) เพื่อคัดกรองภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษา เจ้าหน้าที่ คณาจารย์ และผู้บริหาร ตลอดจนการให้คำปรึกษา 
ดูแลและการส่งต่อรักษาอย่างทันท่วงที นั้น 

ในการนี้ เพื่อให้การคัดกรองภาวะสุขภาพจิตครอบคลุมทุกหน่วยงานและทุกกลุ่มวัย กองพัฒนา
นักศึกษา จึงขอความอนุเคราะห์มายังหน่วยงานของท่าน ประชาสัมพันธ์ให้นักศึกษาและบุคลากรในสังกัด 
ตอบแบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิตด้วยตนเอง (DASS-21) ทางระบบออนไลน์ https://poetic-believe-4785.glideapp.io/ 
โดยคัดกรองตนเองเป็นครั้งแรกภายในเดือนเมษายน ๒๕๖๔ และ สามารถคัดกรองภาวะสุขภาพจิตด้วยตนเองทุกสัปดาห์ 
เพ่ือกองพัฒนานักศึกษาได้จัดเก็บข้อมูลและดำเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้องต่อไป   

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 

        (นางดาวดล  จันทรประทิน) 
 นักวิชาการศึกษาปฏิบัติการ  รักษาราชการแทน 

 ผู้อำนวยการกองพัฒนานักศึกษา 

แบบคัดกรองภาวะสุขภาพจิตด้วยตนเอง 
(DASS-21)
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